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COMITE REGIONAL HANDISPORT DES SPORTS 4
MIDI-PYRENEES ET DE LA
VIE ASSOCIATIVE




PUBLIC

Le Certificat de qualification Handisport
est une formation complémentaire
destinée a des personnes titulaires d’'un
BEES ou dipléme fédéral équivalent;
souhaitant s’ouvrir dans leur pratique au
public handicapé moteur, physique ou

visuel.

Le C.Q.H. représente un gage de
compétence et de qualité pour

I'encadrement des publics a handicaps.

OBJECTIFS

Acquérir les connaissances relatives :

« au milieu environnant des personnes
ayant une déficience motrice ou
sensorielle dans les domaines de la
sociologie, de la psychologie et du

médical;

« aux différentes pathologies
rencontrées et a leurs conséquences

sur le plan sportif;

* au mouvement handisport : son

DEROULEMENT

Le C.Q.H. est composé de 2 modules :

« Un module A, permettant d’aborder les différents

handicaps de fagon théorique.

« Un module B pratique et pédagogique dans la

spécialité du candidat.

Il permet de développer les compétences
spécifiques relatives au public concerné, il est plutot
axé sur la pédagogie, le matériel adapté et les
conséquences inhérentes du handicap sur la pratique

sportive.

Le C.Q.H. se décline en une quinzaine d’ options

sportives.

A noter : La DDJS développera un module B orienté
sur la pratique de la randonnée a destination des:

e guides de haute montagne

e accompagnateurs moyenne montagne (A.M.M)

e BEES cyclisme spécialité VTT ou BEESAC

» BEES course d’orientation

* Animateurs fédéraux FFRP

e BAPAAT avec support technique randonnée

pédestre ou VTT
e Initiateurs fédéraux FFME ou dipléme FFME de

PROGRAMME DU
Du 25 au 27 novembre 2009

Mercredi 25 novembre

Théme

9h00 & 12h00

Accuell : rappels des objectifs et

programme de la formation.

Médical: Aspects physio

neurologiques

14h00 & 18h00

Médical: Définitions et descriptions
des différentes pathologies;

complications et contre indications;
Précautions a prendre ; aptitude au

sport.

Jeudi 26 novembre

Théme

9h00 a 12h00

Définitions du handicap et ses
conséquences; les aspects

psychologiques

14h00 a 18h00

Itinéraire du pratiquant, les freins et
les facteurs de développement a la
pratique.

Cadre |égislatif ; le mouvement
fédéral: la fédération Handisport ;

I'accessibilité

Vendredi 27 novembre

Théme

9h00 a 12h00

Pratiques sportives,mises en
situation avec matériels spécifiques:
basket et tennis en fauteuil,
badminton, pelote basque,

présentation de tiralos et kayaks.

14h00 a 18h00

Aspects psychologiques, bienfaits
de la pratique et role de I'éducateur.
Présentation d'activités liées a I'eau
Quelques images

Bilan de la formation

Echanges




